
 서포터즈 모집 및 운영계획안 

(1) 서울릴랙스위크

‘2023서울릴랙스위크 함께 할 1기를 홍보서포터즈 모집합니다.’

모집대상

서울 도심 곳곳에서 진행되는 서울릴랙스위크의 다양한 프로그램(명상컨퍼런스/ 

수행주간/마음이 쉬는 곳)과 다양한 이야기들을 본인의 SNS(블로그, 인스타, 유

튜브)에 업로드 가능한 누구나(외국인 포함)

지원 자격

- 오프라인 모임(2회) 참석 가능한 분 : 서울(*장소미정)

- 개인 블로그 및 SNS에 서울릴랙스위크 관련 총 4회 이상 콘텐츠 생산 및 업

로드가 가능한 분

- 2023서울릴랙스위크‘수행주간’프로그램 4회 중 1회 이상 오프라인 참석이 

가능한 분

- 2023서울릴랙스위크‘명상컨퍼런스’현장방문 또는 온라인 참석이 가능한 분

- 2023서울릴랙스위크‘마음이 쉬는 곳’추천코스 1회 이상 체험이 가능한 분

모집기간 2023년 1월 25일(수) ~ 2월 5일(일)까지, 총 12일간

모집인원 6명 내외

합격자 발표 2023년 2월 8일(수), 홈페이지 및 SNS 공지 및 합격자 개별안내

활동기간 2023년 2월 8일(수) ~ 4월 2일(일)까지, 활동기간 약 2개월

서포터즈 

활동내용

1. 콘텐츠 ① : 서울릴랙스위크 개최안내 및 프로그램 별 소개 콘텐츠 업로드

2, 콘텐츠 ② : 수행주간 프로그램 소개 및 후기 콘텐츠 업로드

3. 콘텐츠 ③ : 명상컨퍼런스 소개 및 후기 콘텐츠 업로드

4. 콘텐츠 ④ : 마음이 쉬는 곳 소개 및 추천코스 업로드

서포터즈 

활동해택

1. 서포터즈 활동비(16만원) 지급

2. 명상컨퍼런스 온·오프라인 참석권, 수행주간 온·오프라인 참석권 제공

3. 서포터즈 활동 완료자 수료증 지급

4. 활동종료시 우수 활동자 선발

우수 활동자 

해택
1. 우수 활동자 선발 및 시상, 포상 지급

지원자격 및 

지원 방법

1. 서울릴랙스위크 계정 팔로우, 본 게시물을 본인 SNS에 스크랩/공유

2. #2023서울릴랙스위크 #seoulrelaxweek #서포터즈 태그필수

3. 간단한 구글 폼 지원서 작성 및 + 블로그, 인스타, 유튜브 URL 제출

문의

2023서울릴랙스위크사무국

-전화문의 : 02-2231-2011(평일 10시~17시)

- E-mail : relaxweek@daum.net

http:// relaxweek@daum.net

